
人間の体は熱い環境での運動や作業を始めてから3~4日経
たないと体温調整がうまくいきません。暑さに慣れるため
の「暑熱順化」については令和6年3月号をご覧ください。

今年の夏も気温は高い見込み💦
急に暑くなった日や活動初日は熱中症に注意しましょう
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2023年度の東京都連合への熱中症報告件数は30件
急に暑くなる“今”から対策が必要です

2023年の東京の猛暑日は22日で、観測史上初めて20日を超えました。今年の夏も
高温となる予報が出ており、早めの熱中症予防を心がけましょう。
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