
公益財団法人東京しごと財団（東京都シルバー人材センター連合）

令和７年度シルバー人材センター

就業支援講習

講習を受講したら直ぐにその仕事に従事できますか？

各地各地域によって、受注している仕事は様々です。講習を受講する前に、所属の
シルバー人材センターでどのような仕事を受注しているのか、必ずご確認ください。

講習を受講するためにはどうすればよいですか？

講習を受講するためには、お住まいの地区のシルバー人材センターの会員になっていただき、
所属のシルバー人材センター事務局より本講習の受講のための推薦を受けてください。

講習の受講料はいくらかかりますか？

講習の受講料は無料ですが、一部テキスト代をご負担していただく場合があります。
令和７年度はテキスト代が 222円～ 2000 円程度必要になる講習があります。

講習は誰でも受講することができますか？

シルバー人材センター就業支援講習は東京都内のシルバー人材センターの会員向け講習です。
入会については、お住まいの地区のシルバー人材センターにお問い合わせください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●講習予定は変更になる可能性があります。詳しくはホームページをご覧ください。

（公財）東京しごと財団 総合支援部 シルバー人材センター課 シルバー講習担当係

【電話】03-5211-2326  【受付時間】平日（土日祝祭日除く）9:00～17:00
【HP】https://www.tokyosilver.jp/

お申込み

受講者推薦

受講決定

Step 1

Step 2

Step 3

所属されている、シルバー人材センター事務局へお申込みください。
（募集は実施のおおむね 2か月前から開始します）
※講習内容に関するお問い合わせは
　　　　　　　　（公財）東京しごと財団 シルバー講習担当係まで （03-5211-2326）

（公財）東京しごと財団事務局が、各地域のシルバー人材センター事務局からの
推薦に基づき、受講者を決定します。 （決定は概ね1ヶ月前です）
※応募者多数の場合は、抽選になる可能性があります。

（公財）東京しごと財団事務局から、推薦者あてに受講の可否をお送りします。
その際、受講決定者には受講予定の講習について詳しいご案内を同封します。

講習に関する
お問合わせ
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●受けてみたい講習が見つかったら・・・

東京都シルバー人材センター連合 検 索

受講料
無料

都内シルバー人材センター会員の皆様対象！

シルバー人材センターで活躍する

あなたを応援します！
シルバー人材センターで活躍する

あなたを応援します！


